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Có nên ăn chay (kiêng ăn) hay không?

Đây là một vấn đề tưởng là nhỏ nhưng lại thúc bách người ta đặt ra nhiều nan đề
khác từ đó!

Trong cuộc đàm thoại ngắn trong sách Phúc Âm Ma-thi-ơ hôm nay, có những

câu hỏi được đặt ra:

1. Có phải đối với các môn đồ của Giăng, là những người giữ luật pháp Do Thái,

họ cứ sợ mình đang làm sai?

2. Hay là họ đang băn khoăn, vì ganh tị so sánh là: mình thì “bị” luật lệ kềm giữ
còn các môn đồ của Chúa Giê-xu thì không?

1 4  K H I  Ấ Y ,  C Á C  M Ô N  Đ Ồ  C Ủ A  G I Ă N G  Đ Ế N  T Ì M
Đ Ứ C  C H Ú A  J Ê S U S ,  M À  T H Ư A  R Ằ N G :  C Ớ  S A O
C H Ú N G  T Ô I  V À  N H Ữ N G  N G Ư Ờ I  P H A - R I - S I  K I Ê N G
Ă N ,  C Ò N  M Ô N  Đ Ồ  T H Ầ Y  K H Ô N G  K I Ê N G  Ă N ?
1 5  Đ Ứ C  C H Ú A  J Ê S U S  Đ Á P  R Ằ N G :  T R O N G  K H I
C H À N G  R Ể  C Ò N  Ở  V Ớ I  B Ạ N  H Ữ U  Đ Ế N  M Ừ N G  C Ư Ớ I ,
T H Ì  N H Ữ N G  B Ạ N  H Ữ U  Đ Ó  C Ó  T H Ể  N À O  B U Ồ N  R Ầ U
Đ Ư Ợ C  Ư ?  N H Ư N G  Đ Ế N  N G À Y  N À O  C H À N G  R Ể  S Ẽ
B Ị  Đ E M  Đ I  K H Ỏ I  H Ọ ,  T H Ì  H Ọ  M Ớ I  K I Ê N G  Ă N .
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3. Hay là có phải Chúa Giê-xu đang tạo “gương xấu” là để tự do cho các môn đệ
của mình trong chuyện kiêng ăn (hay không giữ giới luật) hay không?

4. Hay là hoàn cảnh đời sống chan hòa giữa thầy trò Chúa Giê-xu và các môn đồ
của Ngài đã thật sự lôi cuốn được các môn đồ của Giăng đến để tìm hiểu về mối

tương quan thầy trò của Chúa Giê-xu?

Để trả lời một nan đề "kiêng ăn", Chúa Giê-xu lại đưa ra một vấn đề khác. Chúa

Giê-xu minh định rằng: Ngài chính là vị Tân Lang (chàng rể), và các môn đồ là

bạn hữu được mời dự tiệc cưới: “Chẳng lẽ bạn hữu đến dự tiệc - (là các môn đồ) -

lại than khóc buồn rầu khi chàng rể - (là Chúa Giê-xu) - còn đang ở với họ” sao?

Suy Nghĩ
 “Rượu mới phải đổ vào bầu da mới” (Ma-thi-ơ 9:17). Chúa là Rượu Mới của Giao

Ước mới. Chúa kêu gọi chúng ta hãy “tỉnh thức”, mặc lấy tinh thần mới để thực thi

luật mới của Chúa là luật yêu thương.

Cầu Nguyện
 Lạy Chúa, trong đời sống chúng con có những lề luật chúng con phải tuân
giữ, và cũng có những lúc chúng con phải sống theo Lời Chúa mà bỏ qua
luật. Xin cho chúng con biết sáng suốt để nhận ra đâu là những gì chúng con
cần làm hầu mang lại vinh quang Thiên Chúa. Amen.

Chia sẻ
Những việc làm nào của chúng ta còn câu nệ luật lệ (mà chúng ta hay là anh em

của chúng ta đặt ra), và chưa được thúc đẩy bởi lòng thương xót như Chúa dạy?

Sống Lời Chúa
Mỗi ngày, hãy sống chậm lại, nhìn sâu hơn những dấu hiệu của Chúa để nhận ra

tiếng nói và sự hiện diện của Chúa trong cuộc sống chúng ta.


